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1. CARTEL OFICIAL 2026 

La XIII edición de la CxM Tiñosa 2026 contará con cartel oficial propio difundido a 
través de las redes sociales oficiales del Club DeporƟvo UMAX Trail y medios 
colaboradores. 

 

 

2. PRESENTACIÓN 

La XIII CxM TIÑOSA 2026 es una prueba deporƟva de carreras por montaña organizada 
por el Club DeporƟvo UMAX Trail, incluida dentro de la COPA ANDALUCÍA DE CARRERAS 
POR MONTAÑA FADMES 2026. 

La prueba se celebrará en el término municipal de Priego de Córdoba, en pleno corazón 
del Geoparque Mundial UNESCO de las Sierras SubbéƟcas, uno de los enclaves naturales 
más espectaculares de Andalucía. 

La salida y meta estarán ubicadas en el emblemáƟco entorno de la Fuente del Rey de 
Priego de Córdoba, discurriendo los recorridos por senderos, pistas forestales, caminos 
históricos y zonas de alta montaña. 

La carrera permiƟrá a los parƟcipantes ascender al Pico Tiñosa (1.570 m), techo de la 
provincia de Córdoba y uno de los puntos más representaƟvos de las Sierras SubbéƟcas. 

 



El recorrido se caracteriza por: 

 Senderos técnicos de montaña. 

 Tramos de alta exigencia İsica. 

 Zonas de gran valor ambiental y paisajísƟco. 

 Ascensos y descensos de elevada dificultad. 

 Vistas panorámicas únicas sobre las SubbéƟcas Cordobesas. 

La organización pone especial atención en: 

 La seguridad de los parƟcipantes. 

 La protección del medio natural. 

 La correcta señalización y control del recorrido. 

 El cumplimiento de la normaƟva FADMES. 

La prueba se desarrollará conforme al Reglamento Oficial de Carreras por Montaña de 
la Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo (FADMES), 
vigente para la temporada 2026. 

La organización se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del presente 
reglamento por moƟvos de seguridad, meteorología, logísƟca o fuerza mayor. 

Correo oficial de la organización: umaxtrail@gmail.com 

 

3. DISTANCIAS, HORARIOS, INSCRIPCIONES Y DORSALES 

La XIII CxM TIÑOSA 2026 se celebrará el sábado 21 de noviembre de 2026. 

Salida y Meta: Recinto Fuente del Rey – Priego de Córdoba. 

MODALIDADES 

TRAIL LARGO – COPA ANDALUCÍA CxM 

 Distancia aproximada: 24 km. 

 Desnivel posiƟvo aproximado: +1.400 m. 

 Hora de salida: 09:00 h. 

 Tiempo máximo: 6 horas. 

 

 



MINI TRAIL 

 Distancia aproximada: 11 km. 

 Desnivel posiƟvo aproximado: +450 m. 

 Hora de salida: 10:00 h. 

 Tiempo máximo: 3 horas. 

La prueba forma parte del calendario oficial FADMES 2026. 

 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se realizarán exclusivamente a través de la plataforma oficial de 
cronometraje designada por la organización. 

La parƟcipación estará limitada al número de plazas establecidas por la organización. 

Podrá parƟcipar cualquier persona que: 

 Se encuentre en buen estado İsico y de salud. 

 Cumpla con los requisitos de edad establecidos por FADMES. 

 Acepte íntegramente el presente reglamento. 

PRECIOS DE INSCRIPCIÓN 

Hasta el 31 de octubre de 2026 

 Trail 24K: 26 € federados (+4 € no federados) 

 Mini Trail 11K: 15 € federados (+4 € no federados) 

Desde el 1 de noviembre de 2026 hasta cierre de inscripciones 

 Trail 24K: 30 € federados (+4 € no federados) 

 Mini Trail 11K: 15 € federados (+4 € bolsa corredor) (+4 € no federados) 

Las inscripciones permanecerán abiertas hasta el 18 de noviembre de 2026 o hasta 
agotar plazas. 

No se admiƟrán inscripciones fuera de plazo. 

La inscripción incluye: 

 ParƟcipación en la prueba. 

 Seguro de accidentes deporƟvos. 

 Seguro de responsabilidad civil. 



 Bolsa del corredor. 

 Camiseta o prenda conmemoraƟva. 

 Avituallamientos. 

 Servicio sanitario. 

 Cronometraje oficial. 

 Duchas y servicios complementarios. 

La organización no garanƟza talla de camiseta para inscripciones realizadas después del 
1 de noviembre de 2026. 

 

DEVOLUCIONES Y CAMBIOS 

Una vez formalizada la inscripción no se admiƟrán devoluciones. 

CAMBIOS DE DORSAL 

Se permiƟrán cambios de dorsal hasta el 1 de noviembre de 2026 previa autorización 
de la organización. 

No se permiƟrán cambios de modalidad el día de la prueba. 

 

DORSALES 

Para reƟrar el dorsal será obligatorio presentar: 

 DNI, Pasaporte o documento idenƟficaƟvo oficial. 

Los dorsales son personales e intransferibles. 

El dorsal deberá ir visible en la parte delantera durante toda la prueba. 

No podrán parƟcipar corredores sin dorsal oficial. 

La organización podrá impedir el acceso al recorrido a personas no inscritas. 

 

HORARIOS 

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE 2026 

Entrega de dorsales: 

 17:00 h a 21:00 h. 

Lugar pendiente de confirmar por la organización. 



SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE 2026 

Trail 24K 

 07:00 – 08:30 Recogida de dorsales. 

 08:30 Control de dorsales y acceso a cajón. 

 09:00 Salida oficial. 

Mini Trail 11K 

 07:00 – 09:30 Recogida de dorsales. 

 09:30 Control de dorsales. 

 10:00 Salida oficial. 

Entrega de Trofeos 

 14:30 h Mini Trail. 

 14:30 h Trail 24K. 

 

4. SEÑALIZACIÓN, CONTROLES, TIEMPOS DE PASO Y AVITUALLAMIENTOS 

El recorrido estará completamente señalizado mediante: 

 Cintas balizadoras. 

 Flechas direccionales. 

 Cartelería indicaƟva. 

 Señales reflectantes en zonas técnicas. 

Será obligatorio seguir el recorrido oficial marcado por la organización. 

El abandono del iƟnerario señalizado supondrá la descalificación. 

La organización podrá establecer: 

 Controles fijos. 

 Controles sorpresa. 

 Controles de material. 

 Controles de paso intermedios. 

Todo parƟcipante deberá atender las indicaciones del personal de organización, 
voluntarios, jueces, sanitarios o personal federaƟvo. 



 

TIEMPOS MÁXIMOS 

Trail 24K 

 Tiempo máximo total: 5 horas. 

Mini Trail 11K 

 Tiempo máximo total: 3 horas. 

Los corredores escoba y responsables de control podrán reƟrar de carrera a cualquier 
parƟcipante que: 

 Supere los Ɵempos establecidos. 

 Presente signos de agotamiento. 

 Suponga un riesgo para su seguridad. 

El parƟcipante reƟrado deberá entregar el dorsal. 

 

AVITUALLAMIENTOS 

Todos los avituallamientos serán SIN VASOS. 

Será obligatorio portar recipiente reuƟlizable. 

Trail 24K 

 Avituallamiento 1 – Km 5,5 – Líquido y sólido. 

 Avituallamiento 2 – Km 13 – Líquido y sólido. 

 Avituallamiento 3 – Km 19 – Líquido y sólido. 

 Avituallamiento 4 – Meta – Líquido y sólido. 

Mini Trail 11K 

 Avituallamiento 1 – Km 6 – Líquido y sólido. 

 Avituallamiento 2 – Meta – Líquido y sólido. 

La subida al Pico Tiñosa es uno de los tramos más exigentes y técnicos del recorrido. 

La organización recomienda portar: 

 Reserva de agua. 

 Alimentación adicional. 



 Cortavientos. 

 Manta térmica en caso de meteorología adversa. 

 

5. TROFEOS, CATEGORÍAS, CLASIFICACIONES, CONSENTIMIENTO INFORMADO Y 
PENALIZACIONES 

TROFEOS 

Los premios no serán acumulables conforme a la normaƟva FADMES. 

Trail 24K 

Tendrán trofeo los tres primeros clasificados masculinos y femeninos de: 

 Absoluta. 

 Junior. 

 Promesa. 

 Senior. 

 Veterano/a A. 

 Veterano/a B. 

 Veterano/a C. 

 Local. 

 Diversidad Funcional. 

 Parejas Mixtas. 

Mini Trail 11K 

Tendrán trofeo los tres primeros clasificados masculinos y femeninos de: 

 Absoluta. 

 Cadete. 

 Juvenil. 

 Junior 

 Promesa 

 Senior 

 Veterano/a A 



 Veterano/a B 

 Veterano/a C 

La ausencia en la entrega de trofeos supondrá la renuncia al premio. 

 

 

 

CATEGORÍAS OFICIALES FADMES 

MINI TRAIL 

 Cadete: 15 y 16 años. 

 Juvenil: 17 y 18 años. 

TRAIL 24K 

 Absoluta. 

 Junior: 19 y 20 años 

 Promesa: 21, 22 y 23 años. 

 Senior: 24 a 39 años. 

 Veterano/a A: 40 a 49 años. 

 Veterano/a B: 50 a 59 años. 

 Veterano/a C: 60 años en adelante. 

CATEGORÍAS PROPIAS 

Local 

ParƟcipantes empadronados en Priego de Córdoba. 

Parejas Mixtas 

Ambos corredores deberán entrar juntos en meta. 

Diversidad Funcional 

Será obligatorio acreditar cerƟficado de discapacidad mínimo del 33%. 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Todos los parƟcipantes declaran: 



 Conocer y aceptar el reglamento. 

 Encontrarse en condiciones İsicas adecuadas. 

 Asumir los riesgos inherentes a las carreras por montaña. 

La organización declina toda responsabilidad derivada de: 

 Accidentes. 

 Negligencias. 

 Imprudencias. 

 Incumplimiento del reglamento. 

 

PENALIZACIONES Y DESCALIFICACIONES 

Será moƟvo de descalificación: 

 No completar el recorrido. 

 Recibir ayuda externa fuera de avituallamientos. 

 No pasar por controles. 

 Tirar residuos. 

 Conducta anƟdeporƟva. 

 Uso fraudulento del dorsal. 

 No auxiliar a un parƟcipante accidentado. 

 Incumplir normas medioambientales. 

 No portar material obligatorio. 

La organización aplicará el reglamento disciplinario FADMES. 

 

6. MODIFICACIÓN DEL RECORRIDO, RECLAMACIONES, NORMAS DE CIRCULACIÓN Y 
MATERIAL OBLIGATORIO 

La organización podrá modificar: 

 Recorridos. 

 Horarios. 

 Distancias. 



 Puntos de control. 

Por moƟvos de: 

 Seguridad. 

 Meteorología. 

 Protección medioambiental. 

 Fuerza mayor. 

La prueba podrá suspenderse si las condiciones meteorológicas ponen en riesgo la 
integridad de parƟcipantes o voluntarios. 

En caso de alerta oficial o prohibición administraƟva, la prueba podrá cancelarse. 

 

RECLAMACIONES 

Las reclamaciones serán atendidas por el Jurado de CompeƟción compuesto por: 

 Juez árbitro. 

 Director técnico. 

 Responsable de cronometraje. 

 Representante de la organización. 

 Representante de deporƟstas. 

Las decisiones del jurado serán inapelables. 

 

NORMAS DE CIRCULACIÓN 

La prueba no implica corte total de tráfico. 

Los parƟcipantes deberán: 

 Respetar las normas viales. 

 Respetar peatones y ciclistas. 

 Atender indicaciones de autoridades. 

 

MATERIAL OBLIGATORIO 

Trail 24K 



Obligatorio: 

 Teléfono móvil operaƟvo. 

 Recipiente mínimo 0,5 L. 

 Dorsal visible. 

 

 

Mini Trail 

Obligatorio: 

 Recipiente reuƟlizable. 

 Dorsal visible. 

La organización podrá exigir material adicional según previsión meteorológica: 

 Cortavientos. 

 Manta térmica. 

 Frontal. 

 Guantes. 

 Chaqueta impermeable. 

Los controles de material podrán realizarse en cualquier punto del recorrido. 

 

7. COMPORTAMIENTO DEPORTIVO Y RESPETO AL MEDIOAMBIENTE 

La prueba se desarrolla parcialmente dentro de espacios naturales protegidos. 

Todos los parƟcipantes deberán: 

 Respetar flora y fauna. 

 Respetar propiedades privadas. 

 Seguir el recorrido balizado. 

 Depositar residuos exclusivamente en zonas habilitadas. 

Queda prohibido: 

 Tirar basura. 

 Circular fuera del recorrido. 



 Deteriorar el entorno. 

 Recibir ayuda externa no autorizada. 

 Mantener conductas anƟdeporƟvas. 

El abandono de residuos supondrá descalificación inmediata. 

 

 

8. DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCIÓN DE DATOS 

DERECHOS DE IMAGEN 

La parƟcipación en la XIII CxM Tiñosa 2026 implica la autorización expresa para: 

 Captación de imágenes. 

 Grabaciones de vídeo. 

 Difusión promocional y deporƟva. 

Las imágenes podrán uƟlizarse en: 

 Redes sociales. 

 Página web. 

 Medios de comunicación. 

 Material promocional. 

Sin derecho a compensación económica. 

 

PROTECCIÓN DE DATOS 

Conforme al Reglamento UE 2016/679 y la LOPDGDD: 

Responsable del tratamiento 

Club DeporƟvo UMAX Trail. 

Finalidades 

 GesƟón de inscripciones. 

 Clasificaciones. 

 Seguros. 

 Control deporƟvo. 



 Seguridad. 

 Comunicación oficial. 

 Difusión del evento. 

 

 

 

9. PARKING, PLAN DE AUTOPROTECCIÓN, ASISTENCIA SANITARIA Y EMERGENCIAS 

PARKING 

La organización habilitará zonas recomendadas de estacionamiento próximas a: 

 Fuente del Rey. 

 Barrio Buenavista. 

 Pabellón Municipal. 

Se ruega respetar: 

 Señales de tráfico. 

 Accesos de emergencia. 

 Zonas reservadas. 

 

PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 

La prueba contará con: 

 Dirección técnica. 

 Coordinación de seguridad. 

 Voluntariado. 

 Ambulancia. 

 Equipo sanitario. 

 Vehículos de apoyo. 

 Corredores escoba. 

 

RECURSOS SANITARIOS 



 Ambulancia soporte vital básico. 

 Médico. 

 ATS/DUE. 

 Punto sanitario en salida/meta. 

El equipo médico podrá: 

 ReƟrar corredores. 

 Ordenar evacuaciones. 

 Solicitar traslado hospitalario. 

Sus decisiones serán de obligado cumplimiento. 

 

PROTOCOLO DE EMERGENCIAS 

Ante cualquier incidente: 

1. Aviso inmediato al control más cercano. 

2. AcƟvación del disposiƟvo sanitario. 

3. Evaluación médica. 

4. Evacuación si fuese necesario. 

5. Comunicación con 112. 

 

RETIRADAS Y ABANDONOS 

Todo abandono deberá comunicarse obligatoriamente. 

Los parƟcipantes reƟrados serán evacuados por medios de la organización cuando sea 
necesario. 

La no comunicación de abandono podrá acƟvar protocolo de búsqueda. 

 

PLAN METEOROLÓGICO 

La organización realizará seguimiento meteorológico conƟnuo. 

En caso de condiciones adversas podrá: 

 Modificar recorridos. 



 Neutralizar sectores. 

 Suspender la prueba. 

 

10. RECORRIDOS, MAPAS, PERFILES Y ESPACIOS DE INTERÉS 

Los recorridos oficiales podrán sufrir modificaciones por moƟvos de: 

 Seguridad. 

 Conservación ambiental. 

 Permisos administraƟvos. 

 Estado de senderos. 

Los tracks oficiales y mapas definiƟvos serán publicados en las redes sociales oficiales 
de la prueba. 

 

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

TRAIL 24K 

Recorrido aproximado de 24 kilómetros y +1.400 metros de desnivel posiƟvo. 

El trazado asciende desde la Fuente del Rey hacia las faldas del Pico Tiñosa a través de 
pistas forestales y senderos técnicos. 

Entre los kilómetros 5 y 8 se afronta la ascensión principal al Pico Tiñosa, alcanzando el 
vérƟce geodésico situado a 1.570 metros. 

Posteriormente el recorrido bordea el Pico Morrión y atraviesa zonas de alta montaña y 
senderos históricos de las Sierras SubbéƟcas. 

El úlƟmo tramo afronta la subida del Calvario Viejo antes del regreso final a Priego de 
Córdoba. 

 

MINI TRAIL 11K 

Recorrido aproximado de 11 kilómetros y +450 metros de desnivel posiƟvo. 

Circuito diseñado para categorías de promoción y corredores de iniciación. 

Combina: 

 Senderos. 

 Pistas forestales. 



 Tramos técnicos moderados. 

Con espectaculares vistas del entorno de la Tiñosa y la comarca de Priego. 

 

ESPERAMOS QUE DISFRUTÉIS Y RESPETÉIS ESTE ENTORNO ÚNICO 

Visigodos, musulmanes y generaciones de montañeros antes que nosotros recorrieron 
estas sierras que hoy seguimos conservando entre todos. 

La organización agradece el compromiso, respeto y deporƟvidad de todos los 
parƟcipantes. 

¡Nos vemos en la XIII CxM TIÑOSA 2026! 

 


