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PROGRAMA DE CARRERA SPTW

Para el mejor desarrollo del evento, es necesario que cada participante siga estrictamente
las indicaciones dadas en el presente programa. La organizacién seguird rigurosamente, salvo
fuerza mayor, el programa de carrera establecido.

1. ACREDITACION DEL PARTICIPANTE

Mediante la exhibicién del DNI y firma de la aceptacion de condiciones de participacion
en la prueba. Conforme a lo establecido en el Reglamento de la FAM para un mejor control de
los competidores, la organizacion pedira la tarjeta federativa a los inscritos en el momento de
la entrega del dorsal para confirmar la condicién de federado/no federado de cada competidor/a.
Una vez realizadas las comprobaciones oportunas se procedera a la entrega del correspondiente
DORSAL OFICIAL.

ACREDITACION PARTICIPANTES TODAS LAS DISTANCIAS

Edificio “Lugar de Encuentro”

VIERNES 22 SEPTIEMBRE | C/San Antonio (Santiago de 19:00 - 23:00 HORAS
la Espada)
ACREDITACION PARTICIPANTES UTSS
DIA LOCALIZACION HORARIO
Edificio Usos Mdltiples
SABADO 23 SEPTIEMBRE | C/Sebastian Ruiz (a 100m de 05:45 - 6:15 HORAS
la Meta)
ACREDITACION PARTICIPANTES LTSS
DIA LOCALIZACION HORARIO
Edificio Usos Mdiltiples
C/Sebastian Ruiz (a 100m de 05:45 - 6:15 HORAS
SABADO 23 SEPTIEMBRE la Meta)

Junto a la salida de Pontones 7:30 - 8:45 HORAS
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ACREDITACION PARTICIPANTES TSS

) Edificio Usos Mdiltiples
SABADO 23 SEPTIEMBRE | C/Sebastian Ruiz (a 100m de 16:00 - 20:00 HORAS
la Meta)

ACREDITACION PARTICIPANTES MTSS

) Edificio Usos Mdiltiples
SABADO 23 SEPTIEMBRE | C/Sebastian Ruiz (a 100m de 16:00 - 20:00 HORAS
la Meta)

2. ENTREGA BOLSA DEL CORREDOR

A cada participante de la SPTW se le obsequiara con una bolsa regalo, a recoger durante
la acreditacion de participantes, que contendré:

CAMISETA TECNICA DEL EVENTO

VASO POLIPROPILENO RECICLABLE SUBLIMADO

TICKET PARA CONSUMICION Y COMIDA FINAL DEL EVENTO

PASAPORTE (UTSS Y LTSS)

Cualquier otro articulo que la organizacion pueda conseguir a favor del corredor.

Los corredores/as ULTRA, podran dejar ala organizacion unabolsa de vida, que se
les devolvera en La Toba- km 53,0 de carrera, donde se ofrecera comida caliente.

3. CONFERENCIA NUTRICION DEPORTIVA (Entrada Libre)

En una sala anexa a la zona de recepcion se ofrecera por parte de NUTRITRAINCLINIC
(www.nutritrainclinic.com). Una clinica andaluza especializada en nutricion, deporte y bienestar;

Programa de Carrera 4
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y que sera ofrecida por Don Roberto Oliver Bolivar, que nos hablara de la nutricion deportiva, la
motivacién, el entrenamiento y la recuperacion fisica.

CONFERENCIA NUTRICION

VIERNES 22 SEPTIEMBRE Lugar de Encuentro 19:30 - 20:30 HORAS

4.  PRESENTACION DEL EVENTO

Por parte de las autoridades serd presentado el evento Santiago-Pontones TRAIL
WEEKEND ante los medios de comunicacion.

PRESENTACION DEL EVENTO

VIERNES 22 SEPTIEMBRE Lugar de Encuentro 21:00 - 21:30 HORAS

5. CHARLA TECNICA

Por parte de la organizacion, la direccion técnicay la FAM, se procedera a exponer las
novedades y pormenores que se hayan de tener en cuenta para afrontar la prueba con maximas
garantias. Asi mismo se informara de los ultimos detalles, climatologia prevista y posibles
cambios de ultima hora.

Presentacion de los responsables del evento SPTW.
Presentacion del Jurado de la competicion (FAM). Asignacion de representante
de deportistas y Jurado Técnico.

e Explicacion técnica de la carrera (ltinerarios alternativos en caso de emergencia,
recordatorio de material obligatorio, puntos de paso, avituallamientos, novedades,
balizaje...etc).

CHARLA TECNICA

VIERNES 22 SEPTIEMBRE Lugar de Encuentro 21:30 - 22:00 HORAS
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6. PRE-SALIDA UTSS

Se establece un protocolo de PRE-SALIDA con la presencia de autoridades para dar la
salida oficial y cuenta atras de la carrera en la modalidad UTSS. Todo ello, estard amenizado
con el speaker de carrera "Kiko Navas".

7. SALIDA EN MASA UTSS

La prueba tomara la salida a las 06:30 horas de forma masiva en la Plaza de la
Constitucion de Santiago de la Espada.

PREVISION META UTSS

) Plaza de la Constitucién
SABADO 23 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago-
Pontones)

Prevision llegada a META

1° corredor 16:45h - 17:45h

) Plaza de la Constitucién
SABADO 23 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago-
Pontones)

Cierre META
24:00h

8. SALIDA DE BUS GRATUITO LTSS DE SANTIAGO DE LA ESPADA A PONTONES

Se establece por parte de la organizacion el transporte de BUS GRATUITO desde la
localidad de Santiago de la Espada a Pontones (Parada de autobls de Santiago de la Espada-
Junto al Hotel San Francisco-). El BUS saldra de la localidad a las 7:45 horas, sin esperar a
corred@r algun@, por lo que se ruega a los interesados estén en la zona indicada a las 7:40
horas. Junto a la salida en Pontones ofreceremos servicio guardarropa, que devolveremos en
meta.

SALIDA BUS LTSS

DIA LOCALIZACION HORARIO

Programa de Carrera 6
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) Parada de Bus Santiago de
SABADO 23 SEPTIEMBRE La Espada (Junto al Hotel 07:45 HORAS
San Francisco)

9. PRE-SALIDA LTSS

Se establece un protocolo de PRE-SALIDA con la presencia de autoridades para dar la
salida oficial y cuenta atras de la carrera en la modalidad LTSS. Todo ello, estard amenizado con
el speaker de carrera "Kiko Navas".

10. SALIDA EN MASA LTSS

La prueba tomard la salida a las 9:00 horas de forma masiva en la Plaza de la Iglesia de
Pontones.

PREVISION META LTSS

DIA LOCALIZACION HORARIO

Plaza de la Constitucion Prevision llegada a META

SABADO 23 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago- 10 corredor 13:45h - 14:45h

Pontones)
) Plaza de la Constitucién Llegada a META grueso de

SABADO 23 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago- corredores

Pontones) 15:15h - 18:15h
Plaza de la Constitucion .
SABADO 23 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago- Cierre META
19:00h

Pontones)

11. SALIDA DE BUS GRATUITO TSS DE SANTIAGO DE LA ESPADA A PONTONES

Se establece por parte de la organizacién el transporte de BUS GRATUITO desde la
localidad de Santiago de la Espada a Pontones (Parada de autobls de Santiago de la Espada-
Junto al Hotel San Francisco-). El BUS saldra de la localidad a las 7:45 horas, sin esperar a
corred@r algun@, por lo que se ruega a los interesados estén en la zona indicada a las 7:40
horas. Junto a la salida en Pontones ofreceremos servicio guardarropa, que devolveremos en
meta.

SALIDA BUS TSS
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Parada de Bus Santiago de
DOMINGO 24 SEPTIEMBRE La Espada (Junto al Hotel 07:45 HORAS
San Francisco)

12. PRE-SALIDA TSS

Se establece un protocolo de PRE-SALIDA con la presencia de autoridades para dar la
salida oficial y cuenta atras de la carrera en la modalidad TSS. Todo ello, estar4d amenizado con
el speaker de carrera "Kiko Navas".

13. SALIDA EN MASA TSS

La prueba tomard la salida a las 9:00 horas de forma masiva en la Plaza de la Iglesia de
Pontones.

PREVISION META TSS

Plaza de la Constitucion Prevision llegada a META

1° corredor 12:00h

DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago-
Pontones)

Plaza de la Constitucion
DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago-
Pontones)

Cierre META
15:00h

14. PRE-SALIDA MTSS

Se establece un protocolo de PRE-SALIDA con la presencia de autoridades para dar la
salida oficial y cuenta atras de la carrera en la modalidad MTSS. Todo ello, estard amenizado
con el speaker de carrera "Kiko Navas".

15. SALIDA EN MASA MTSS

La prueba tomara la salida a las 10:30 horas de forma masiva en la Plaza de la
Constitucién de Santiago de la Espada.
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PREVISION META MTSS

Plaza de la Constitucion

DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago- Prevision llegada a META

1° corredor 11:40 H
Pontones)

Plaza de la Constitucion
DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago-
Pontones)

Cierre META
13:30 Horas

16. META

En la zona de meta se establece:

16.1. AVITUALLAMIENTO DE META

Se trata de un avituallamiento especial en el que la organizacién ha previsto
felicitar a los corredores con la degustacion de productos de la tierra como jamén, queso...entre
otros productos mas especiales.

16.2. SPEAKER

Presentador y animador “Kiko Navas” para cada uno de los corredores.

16.3. SERVICIO MEDICO EN PUESTO DE MANDO
Para aquellos que deseen realizar alguna cura al finalizar la carrera, o limpieza de
heridas leves, rasgufios..., podran acceder al PUESTO DE MANDO AVANZADO instalado en la
zona de META para que sean atendido por los sanitarios.
16.4. MEDALLA FINISHER

Conforme los corredores UTSS Y LTSS lleguen a meta recibirdn por parte de la
organizacion una MEDALLA FINISHER de recuerdo por la finalizacién de la prueba.

Programa de Carrera 9
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16.5. DEVOLUCION BOLSA GUARDARROPA
En el STAND de la organizacion, en zona de meta, los corredores podran recoger
su bolsa guardarropa.
16.6. PUBLICACION DE CLASIFICACIONES PROVISIONALES
Desde primera hora de la tarde en la zona de salida y meta estaran publicadas
las clasificaciones provisionales finales conforme entren los/as corredores/as.
16.7. PRESENTACION DE RECLAMACIONES

La organizacion establece, bajo el control de la FAM, periodo de posibles
reclamaciones debiendo hacer entrega de las mismas al equipo arbitral en el horario arriba
establecido en el STAND de la organizacion.

16.8. PUBLICACION DE CLASIFICACIONES FINALES

Se expondran publicamente las clasificaciones finales previas a la entrega de

16.9. ENTREGA DE PREMIOS

A la hora indicada se establece la entrega oficial de premios por parte de la
organizacion, autoridades y patrocinadores.

* Os recordamos que conforme a lo establecido en nuestro reglamento los premios
“NO SON ACUMULABLES” y para poder acceder a ellos los corredores deberan estar en
posesion de LICENCIA FAM o en su defecto FEDME, o disponer de seguro de un dia con la
FAM.

ENTREGA DE PREMIOS UTSS Y LTSS

DIA LOCALIZACION HORARIO
Plaza de la Constitucion
DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago- 12:00 HORAS
Pontones)
ENTREGA DE PREMIOS TSS Y MTSS
DIA LOCALIZACION HORARIO

Plaza de la Constitucion
DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (Plaza Ayto Santiago- 13:30 HORAS
Pontones)
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17. COMIDA FIN DE FIESTA

Como es habitual la organizacién establece a partir de las 14:00 horas una comida tipica
de la tierra para los corredores/as inscritos/as en el evento. Recordar que para poder acceder al
recinto tendréis que aportar vuestros tickets entregados en la bolsa del corredor con la recogida
del dorsal.

COMIDA FINAL

Ctra.Circunvalacion

DOMINGO 24 SEPTIEMBRE (al lado de la Gasolinera)

14:00 HORAS

18. ANEXOS

18.1. CALLEJERO ESQUEMATIZADO CON LOCALIZACIONES
18.2.  MAPA DE LOCALIZACION DE SANTIAGO DE LA ESPADA
18.3. MAPA TURISTICO DE LA COMARCA SIERRA SEGURA

LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO DE REALIZAR CUALQUIER
MODIFICACION DEL PRESENTE PROGRAMA PARA EL BUEN DESARROLLO DEL
EVENTO. CUALQUIER MODIFICACION REALIZADA SE COMUNICARA
CONVENIENTEMENTE A CADA PARTICIPANTE INSCRITO.

Santiago de la Espada, Jaén, Septiembre de 2023.

Antonio Rodriguez Garcia
Director General del evento VI Santiago Pontones TRAIL WEEKEND.
Sr. Alcalde de Santiago-Pontones



Santiago-Pontones Trail Weekend 2023

Santiago Pontones 5
T RAI L W E E I< E N D EDIFICIO USOS MULTIPLES (CALLE SEBASTIAN RUIZ)

Recepcidn participantes y acreditaciones.
Séabado y Domingo
Punto de informacidn al corredor

AYUNTAMIENTO (PLAZA DE LA CONSTITUCION)
Salida (UTSS y MTSS) y meta

Stand ORGANIZACION Sy =
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Devolucién bolsa del corredor —_—

Servicios médicos
Publicacién clasificaciones finales
Tienda Prendas SPTW °
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LUGAR DE ENCUENTRO (CALLE SAN ANTONIO)
Recepcién participantes y acreditaciones. Viernes
Conferencia de Nutricién
Presentacion del Evento

- Charla Técnica
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